


無料相談会　担当社労士のご紹介

■特定社会保険労務士 
年金アドバイザー／第二種衛生管理者／外国人技能実習制度管理責任者（外部監査人）
／両立支援コーディネーター／精神・発達障害者しごとサポーター 

 2018年～ 一般財団法人日本国際協力センター　外国人就労・定着支援研修講師 
 2020年～ 千葉産業保健総合支援センター両立支援促進員･メンタルヘルス対策促進員 
 
広告代理店の総務・ヘルプデスク業務にて勤務する傍ら、第二種衛生管理者、社会保険
労務士、年金アドバイザーに合格。 

社会保険諸手続き、労務相談、就業規則作成・改定、助成金手続き、各種研修、事業所
の「心の健康づくり計画」策定など、幅広い業務を行う。事業主様と、そこで働く皆さ
まが良好な関係を末永く続けられ、ともに繁栄できる道を一緒に探りながらサポートさ
せていただきます。 

◎講師実績：社会保険労務士合格の秘訣、新入社員研修、労働保険・社会保険制度、ハ
ラスメント対策、働き方改革、リスク管理、労務管理など

■社会保険労務士 
宅地建物取引士／第一種衛生管理者 
 
 2004 年　津田塾大学学芸学部 国際関係学科卒業 
 
大手旅行会社で団体ツアーの企画・募集から添乗業務まで担当。「ゼロから形あるも
のをつくる企画力」「団体をまとめあげる力」を習得。その後、不動産会社、コンサ
ルティング会社、社労士事務所勤務を経て、2020年独立開業。 

労務関連法や、社会保険全般に精通していることが一番の強みですが、決して机上の
法律論だけに留まらない、多くの経営者や社員の方々の「現場の声」を聴き、さまざ
まなご相談を受けてきた経験から生まれる、実践的で有効なご提案がお客様から好評
をいただいております。 

◎講師実績：新人研修、労務管理研修、コンプライアンス研修

■特定社会保険労務士 
産業カウンセラー／ユーキャン社会保険労務士講座・非常勤講師／ 
ＮＰＯ法人労働者を守る会・相談員 
 
 2017年　よしだ社会保険労務士事務所開業 
 2021年　千葉県社会保険労務士会総合労働相談所　所長 

社労士講座の講師業を通じて「難しい理論を誰でもわかりやすく伝える」ことを心が
けています。労働相談員として労働者の採用～退職にいたる様々な労働問題に取り組
んでおり、その経験を活かしたハラスメント対策やメンタルヘルス研修を得意として
います。 
最近では学校教育における「労働保険・社会保険」の出前授業にも力を入れています。 

◎講師実績：労働法初歩研修、外国人就労支援定着研修、メンタルヘルス研修 
   求職者支援訓練校、人事労務講座など
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